
令和７年１２月１９・２２日（保護者会） 

福井県立三国高等学校 保健室 

                                                ※保健便りは三国高校ホームページで毎月更新しています。 

 日頃より、子どもたちの健康管理、感染症予防等にご協力いただきまして、ありがとうございます。 

 今年は、早期よりインフルエンザが流行し、例年３月頃まで流行することを考えますと、とても長い期間、対策が必要とな

りそうです。ご家庭でも声を掛け合い、感染症予防に引き続きご協力いただきますようお願いいたします。 

❆感染症について 

  出席停止となる感染症に罹患しましたら、学校へご連絡ください。報告書は、復帰した際に学校の様式をお渡しします

ので、医療機関での証明書発行は不要です。 

出席停止期間 

インフルエンザ 発症後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過するまで 

新型コロナウイルス感染症 発症後５日を経過し、かつ、症状が軽快後１日を経過するまで 

マイコプラズマ感染症、 

感染性胃腸炎 など 

病状により、学校医その他の医師において、感染のおそれがな

いと認められるまで 

❆歯科治療率２１％・視力改善率８％ 

 

 

 

 

 

 

❆保健室利用状況について 

感染症による学級閉鎖等の措置はありませんでした。(１１月末時点) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室からの 

お願い 

１学期に実施した健康診断で、要受診の通知を出しておりますが、まだ受診報告のない方へ、

２学期保護者会において色紙(歯科：ピンク、視力：青)での通知を出しました。治療、改善を終え

ましたら、報告書を保健室に提出してください。 

※すでに終えている場合は、受診報告書下の保護者署名をご記入いただき提出してください。 

※視力は、医療機関でない場合もあるため、様式にその旨を記入できるようにしました。 

お子様の生活習慣はいかがでしょうか？ 勉強に部活動、その他の活動に忙しいお子様も多いことと思います。 

毎日の積み重ねである生活習慣は、何事にも基盤となる心と体の健康に密接しています。卒業後、自分自身の健康を自

分で管理していけるよう、高校生の今から良い習慣を積み上げて、将来の健康的な生活に繋げてほしいと思います。 
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 学年別利用数 

2学期、来室が増加 

 

 

・「頭痛」「気分 

不良が多い 

・「月経痛」は２

学期以降増加 

「部活動」と「登下校」での怪我が多かった 

❆一年の振り返りをお願いします。 

●電源を切る時間を決める 

●手元に置かない 

●SNS 等の通知をオフにする 

●代替となる別の趣味などに時間を使う 

自由な時間が増える冬休みは、デジタル機器を

長時間使いがちです。 

だからこそ、デジタル機器から意識的に距離を

置き、心身の疲労やストレスを軽減する「デジタル

デトックス」にトライしてみてはいかがでしょう。

いきなりゼロにするのは難しいので、下のような

工夫やルールを取り入れてみてください。 

●使う場所を限定 


