
 

 

 

今年の健康診断は終了し、すでに治療や改善が必要な人へ「受診勧告書」を

渡しています。勉強も部活動も、自分の身体が健康で初めて良いパフォーマンス

ができます。ぜひ、夏休み中に治療、改善を済ませてください。 

※受診を終えたら、「受診報告書」を保健室に提出してください。 

夏休み中、部活動をはじめ、いろいろな活動があるとは思いますが、比較的時間にゆとりが 

あるのではないでしょうか？生活リズムが崩れてしまうと、活動中や夏休み明けの 

活動再開後に倦怠感や熱中症になりやすくなる等、体調に支障が出ます。 

例えば、「睡眠は 8時間」「起床時間の決定と朝ご飯は必ず食べる」「毎日夕方に散歩をする」 

など、生活の中で一つでも時間を決めておくとリズムが崩れにくくなりますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       熱中症対策～朝食欠食・睡眠不足は熱中症を誘発します～ 

今回、要治療･要改善とならなかった場合でも、半年に一度程度、歯や眼の検診、口腔内の歯垢除去等で良

い状態が長く続くよう、定期的にメンテナンスする意識を持つことや習慣づけをお勧めいたします。 
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