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中間考査も終わり、もうすぐ各競技、総体が始まります。慌ただしい日々と思いますが、リラックスタイムは

取れていますか？ベストを尽くすには、自分自身の心と体の状態を知り、整える時間を取ることも大切です。 

                 健康診断実施中 １年に 1度、自分の体を知る機会です。 

身長体重の平均 男子身長 男子体重 女子身長 女子体重 

1年 169.3cm 59.5kg 158.2cm 52.3kg 

2年 169.6cm 57.8kg 157.5cm 51.9kg 

3年 171.4cm 62.3kg 157.6cm 50.9kg 

   

視力検査結果 結果に C や D があった人は、調整が必要です。「見えにくさ」は物事に対する意欲にも

影響します。 早めに調整しましょう。 

 

 

 

 

健康診断今後の予定 

・5/29(木)AM…１年歯科検診 ・6/10(火)～13(金)PM…全学年内科検診 

 

              気づくことから…自分の食事内容を見直してみよう。 

「食事」と「将来の自分」。関係ないようですが、夢に

向かうあなたの心と体を作るのは「食事」です。 

朝ご飯を食べているか、バランスや量は良いかなど、

今まで生活面を家族に頼っていた人も、自分自身で考え

てみましょう。健康な心と体を作るのは自分自身です。 

 

 
 

   熱中症対策を始めよう！ 
天気予報では、暑い日が増えてくるようです。 

熱中症は、暑さに慣れていないこの時期になりや 

すいので、注意しましょう。 

   適度な休養、水分補給も大切ですが「朝ごはん」

がとても大切です。必ず食べてきてください。 

熱中症対策のカギは裏面を CHECK→→→ 
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